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Byggregler och normer

Boverkets byggregler, BBR

For bostader ska ljudférhallandena uppfylla kraven

stegljudsniva hégst 56 dB i utrymme, Ln

Hanvisningar

e Boverkets byggregler BBR, BFS 2011:6 med

T,w,50 d

andringar till och med BFS 2020:4 (se sida 122)
e Svensk Standard SS25267:2024, Byggnadsakustik -
Ljudklassning av utrymmen i byggnader. Bostader

l Boverkets byggregler
EBR

wawng
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SVENSK STANDARD
5825207204
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bt - Dt

Andra hanvisningar (danska)

e DS 490: 2018 pkt 5.2 Trinlydisolation

e SBI-anvisning 237 och 243

¢ Lydisolering mod nabostgj i etageboligbyggeri
- GOD PRAKSIS af BUILD, Aalborg Universitet

(@

Lydisolering
mod nabostgj i
etageboligbyggeri

I

LYDISOLERING MELLEM BOLIGER
- EKSISTERENDE BYGGERI

SHL-ANVISNING 143

[r——]
Lydisalering mellem baliger
- nybyggeri




Ljudklasser och forvantade boendebedomningar

Ljudkrav i byggreglerna over tid
Byggregler BR2018, § 368 Ljudférh8llanden:

Byggnader ska ha tillfredsstallande sunda villkor nar
det galler halsa och komfort i forhallande till deras
anvandning.

De danska byggreglerna Bygningsreglementet fran 2018
innehaller foreskrifter om byggnaders ljudférhdllanden.
Dessa foreskrifter finns i §§ 368-376, och ar avsedda
att sdkerstalla att byggnader har tillfredsstéllande sunda
villkor nar det géller hélsa och komfort i férhallande

till anvandningen av byggnaden eller rummen. Det

finns darfor olika krav och riktvarden for olika typer av

Ljudklasser for bostadshus enligt DS 490:2018
Ljudbegreppen beskrivs i ljudklasstandarden.

byggnader och rum.

Foéreskrifterna om ljudférhdllanden &r utformade som
funktionskrav, dar kraven beskriver vilka funktioner

och évervaganden som ska uppfyllas, och det anges ett
antal gransvarden for bostader, undervisningsbyggnader
och férskolebyggnader. Dessa gransvarden kan
betraktas som en nedre grans for den akustiska
kvaliteten i nya byggnader.

De sex ljudklasser som beskrivs i tabellen nedan visar
vad den forvantade boendebeddémningen kommer att
vara i de olika ljudklasserna.

Ljudisolering mellan bostader Ljudklassbeskrivningar och forvantad
Huvudkriterier i DS 490:2018 boendebedomning av ljudférhallanden
Goda/
Luftljudsisolering Stegljudsnivd Ljudklassbeskrivningar mycket Daliga
goda
- Minst 63 dB Hogst 43 dB Sarskilt goda ljudférhallanden > 90 %
Betydligt battre
Minst 58 dB Hogst4g gp  Judforhallanden dn 70-85% <10 %
byggnadslagstiftningens
minimikrav
Minst 55 dB Hogst 53 dg  Motsvarar minimikraven i 50-65 % <20 %
byggnadslagstiftningen
Mindre tillfredsstallande
Minst 50 dB Hogst 58 dB ljudférhallanden, avsedd for 30-45 % 25-40 %
aldre byggnader
Ljudklass for aldre byggnader
Minst 45 dB Hogst 63 dB med otillfredsstallande 10-25 % 45-60 %
ljudférhallanden
Ljudklass for aldre byggnader
Minst 40 dB Hogst 68 dB med mycket otillfredsstallande <5% 65-80 %
ljudférhallanden

Anmarkning: Ljudklasserna i DS 490 omfattar &ven kriterier for trafikbuller inomhus, buller frén fasta installationer
och efterklangstid i trapphus. - Inom varje enskild ljudklass kan procentandelen boende som &r ndjda eller
missnojda variera nagot fran ett akustiskt kriterium till ett annat. De angivna bedémningarna baseras framst pa en
subjektiv beddmning av luftljudsisolering mellan bostader och stegljudsniva frdn omgivande bostader.

Kalla: Ljudisolering mot buller fr&n grannar i flerbostadshus - GOD PRAXIS fr&n BUILD, Aalborg universitet



Ljud i bostader

Stegljud

Stegljud avser hur ljud fran gangtrafik, stétar och
slag mot golvet i ett rum uppfattas i ett narliggande
rum. Ljudupplevelsen beror framst pa bjalklagets
konstruktionsuppbyggnad, inklusive anvandningen av
stegljudsdampande komponenter i konstruktionen.

Stegljud

Trumljud

Angivelse av stegljud
Skillnaden ligger i apostrofen * och w:et.

Laboratorievarden (ISO 10140-3):

L, Normaliserad stegljudsniva
L, . V&gd normaliserad stegljudsniva

Faltvarden (ISO 16283-2):

L', Normaliserad stegljudsniva
L', Véagd normaliserad stegljudsniva

Stegljudsnivén méts som ljudtrycksnivan i det
intilliggande rummet med hjalp av en standardiserad

stegljudsapparat som efterliknar stétar mot en golvyta.

Trumljud

Trumljud ar ljudet av stegljud och golvbeldggning i

det rum dar ljudet skapas. Typen av belédggning och
eventuell fixering mot undergolvet ar av stor betydelse
for trumljud i rummet.

Overforing av stegljud
Stegljud 6verférs genom bjalklag
och angransande konstruktioner,
vanligtvis golv, tak, intilliggande
vaggar och installationer, t.ex.
rérgenomféringar och avlopp.

Stegljudsdampning jfr ISO 10140-1

Skillnad mellan stegljudsniva for ett standardiserat
betongdack med och utan golv:

AL =L -L

n

P . .. O . P
L., Den uppmatta stegljudsnivan f6r referensdacket

L, Den uppmatta stegljudsnivan for referensdécket
inklusive stegljudsdampande beldggning

AL , Vagd stegljudsdampning - den siffra for materialets
effekt som anges i Alfix produktinformation
(t.ex. AL, 23 dB fér Alfix Acoustic U85).

L, .wVagt varde for referensdack med testamne






Varfor stegljudsisolera?

I designfasen av nya byggprojekt ar stegljudsdampning
ofta nédvandig for att sdkerstdlla akustisk komfort

i byggnader. Som arkitekt ar det avgérande att
integrera effektiva stegljudsdédmpande I6sningar,
sarskilt i flerfamiljshus, pa utbildningsinstitutioner och

i kontorsbyggnader, dar ljudéverféring kan paverka
funktionaliteten och valbefinnandet i vardagen.

Sarskilt i flerbostadshus kan manga boende besvéras
av buller frén grannar som t.ex. fotsteg, musik, lekande
barn, stolar som flyttas, dammsugning och ljud frén
anvandning av toalett och bad med mera.

Design med akustik i dtanke

Stegljud uppstar nar slagljud som fotsteg, fallande
foremal eller flytt av mobler omvandlas till ljudenergi
som ror sig genom bjalklag. Fér att minimera
ljudéverforingen boér arkitekter tidigt i designprocessen
projektera akustiken i bostadens ljudférhdllanden och
valja ratt byggmaterial och konstruktionsprinciper.

Implementering av effektiva stegljudsdampande
produkter sker i den tidiga fasen av byggnationen
genom att montera stegljudsmattor i gjutskikt.
Senare i byggprocessen eller vid renovering installeras
stegljudsmattorna alldeles under golvbeldggningen.

Hur upplevs bullerreduktionen av manniskor?
Vid stegljudsférbattrande tgarder i bostaden upplevs

en reduktion pd 10 dB som en halvering av bullernivan.

Varfor ljudrenovera aldre flerbostadshus?

Det ar viktigt att inkludera ljudrenovering i storre
renoveringsprojekt i flerbostadshus. Framst for att
forbattra de boendes hélsa och livskvalitet, men ocksa
for att stora renoveringar ofta sker med manga ars
intervall, s3 méjligheten till ljudrenovering kanske

inte kommer igen férran om 25 ar. Ljudrenovering
sakerstaller attraktiva och framtidssakrade bostader.

Flerbostadshusen som byggdes innan kraven pa
ljudisolering infordes i de svenska byggreglerna har
har ofta daliga ljudférhallanden, eftersom buller
fran grannar tranger genom golv, véggar, otatheter,
avloppsrér med mera.

En akustikradgivare bér involveras tidigt i
renoveringsprocessen for att optimera de

ljudtekniska l6sningarna och sakerstalla effektivitet

och kostnadskontroll. Inbyggnaden av ett effektivt
stegljudsmembran i bjilklaget &r ofta bade den
ljudmassigt mest effektiva samt den kostnadsmedvetna
I6sningen.
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Kork ar ett biogent material, 100 % naturligt, fornybart

och dtervinningsbart. Korkprodukter tar upp och binder
CO, under hela sin livscykel och &r darmed CO,-negativa

pa rdvaruniva*.

*\/id EPD-berdkningen av produkterna bidrar kork som ramaterial CO,-negativt




Kork for stegljudsdampning

Kork - en enastdende rdvara for ljudreduktion
Kork &r den yttre barken pa korkeken, den 100 %
naturliga vaxtvavnaden som tdacker stammen och
grenarna. Den bestar av en vaxkakeliknande struktur
av mikroskopiska celler fyllda med en luftliknande

gas och bestar huvudsakligen av suberin, lignin och
polysackarider. En kubikcentimeter kork innehaller cirka
40 miljoner celler.

Kork &r ocksa kand som “naturens skum” tack vare

sin alveolara cellstruktur. Den har en helt sluten
cellstruktur, vilket gér den mycket |Iatt. Den skdrdas av
specialister utan att skada tradet, vilket gér det méjligt
for tradet att bilda ett nytt lager av yttre korkbark, som
sa smaningom kan skérdas igen.

Under korkekens livsldngd, som i genomsnitt &r 200 ar,
kan korkbarken skérdas omkring 17 ganger. Detta
innebér att kork inte bara &r en naturlig ravara utan
att den ocksa har en mycket hég CO,-upptagning.
Korkprodukter bevarar CO,-lagringskapaciteten under
hela sin livscykel, vilket gér det méjligt att reducera
koldioxidavtrycket for olika korkbaserade produkter.

Vid anvandning av CO,-negativ kork som ramaterial
blandat med atervunna material, som till exempel
atervunnet gummi eller restprodukter fran industrin
(férkonsumentavfall), uppnar man effektiva och mer
ansvarsfulla produkter.

Korkbark skérdas vart nionde 8r, och materialrester
fr8n produktionen av flaskkorkar anvénds i Alfix
stegljudsprodukter.

Korkens egenskaper
Ho6g akustisk effekt

HoOg termisk isolering

Mycket 1&g densitet

Bibehallen barférmaga

Biogent material




Ravarusammansattningen i Alfix
stegljudsmembran

Korkbaserade Alfix stegljudsmembran
Tillverkningen av Alfix stegljudsmembran sker i korkens
priméara ursprungsland, Portugal, dar Alfix arbetar

i ett strategiskt partnerskap med varldens stérsta
korkproducent.

Atervunna material

Stegljudsmembran fran Alfix ar tillverkade av naturkork
och dtervunna material fran skumgranulat (PU- och
EVA-skum) och gummi. Kombinationen av material
sakerstéller en tekniskt stark, ansvarsfull, bestdende
och effektiv stegljudslésning.

Principerna for cirkulédr ekonomi har omsatts i praktiken
genom att rester fran industriell tillverkning atervinns
som ramaterial istéllet fér att hamna som restavfall.
Exempelvis atervinns EVA-skumgranulat som kommer
fran rester fran skotillverkning.

Har ges en liten inblick i de material som anvands och
var de kommer fran:

Naturkork

Korken i Alfix stegljudslésningar skérdas av var
samarbetspartner i Medelhavsomradet och bearbetas i
Portugal, varldens ledande producent av kork, dar den
ansvarsfulla aspekten vid korkproduktion ar stark.

Atervunnet skum

Alfix stegljudsmembran Alfix Acoustic U36 innehaller
PU- och EVA-skum (férkonsumentavfall). Det kommer
fran restmaterial fran skotillverkning, t.ex. mellansulor i
skor.

Atervunnet gummi
De tre andra varianterna av Alfix stegljudsmembran
innehaller bland annat gummi (efterkonsumentavfall).

Det atervunna gummit kommer fran europeiska bildack.

Med ett cirkulért forhallningssatt till material bidrar varje

steg pa stegljudsmattorna inte bara till battre akustik
utan ocksa till mer ansvarsfulla byggprocesser.

Alfix Acoustic U36 best8r av:
Kork och 8tervunnet PU- och EVA-skum

Alfix Acoustic U85 best8r av:
Kork, 8tervunnet PU-skum och 8tervunnet gummi

Alfix Acoustic PS3 best8r av:
Kork och 8tervunnet gummi

Alfix Acoustic PS5 bestér av:
Kork och 8tervunnet gummi samt decoupling-flis

11
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Guide till val av system
Produktoversikt

Alfix Acoustic U36 | Alfix Acoustic U85
!'. _... I.i:,'- : ﬁa.'!" 45 r. ‘C ::L.'._. X

Inbyggnadshdéjd

Tjocklek

Ljudreduktion
AlLw (dB) 1)

8 mm

8/4 mm
(vagig undersida)

27 dB
(SS-EN 10140-3)

51 dB

270-500 kg/m3

Diffusionstathet

Diffusions6ppen

Dynamisk styvhet 27 MN/m3

Draghallfasthet > 200 kPa

Aterstalining > 70 %
EC1 Plus

Varmeledningsformaga

0,0751 W/mK

Lastkategori lastkategori
(max.)

GWP-total A1-A3

Se aven miljddokumentationen pa Alfix.dk

Produktspecifik EPD

3,23 kg CO, ekv per
mZ

Under gjutskikt

4/2 mm
(vagig undersida)

23 dB
(SS-EN 10140-3)

55 dB

230-300 kg/m3

Diffusionséppen

27 MN/m3

> 100 kPa

> 70 %

EC1 Plus

0,055 W/mK

Produktspecifik EPD

1,19 kg CO, ekv per
m2

Alfix Acoustic PS3

Alfix Acoustic PS5

Under golvbeldggning
3 mm 5 mm
3 mm 5 mm
16-19 dB 21 dB

beroende av underlag
(SS-EN 10140-3)

59-62 dB

Ca 600-700 kg/m3

Diffusionséppen

98 MN/m?3

> 800 kPa

> 75 %

EC1 Plus

0,080 W/mK

Cc1
(SS-EN 1991-1-1:2007)

klinker som underlag
(SS-EN 10140-3)

57 dB

Ca 600-700 kg/m3

Diffusions6ppen

152 MN/m3

> 800 kPa

> 75 %

EC1 Plus

0,080 W/mK

C1
(SS-EN 1991-1-1:2007)
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under gjutskikt
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Stegljudsdampning under gjutskikt

Alfix Acoustic U36 och U85

Alfix Acoustic U36 och U85 uppfyller héga akustiska krav
och har utvecklats sarskilt fér att hantera hdga bestaende
viktbelastningar i konstruktionen och bibehaller ddrmed
den stegljudsdampande effekten éver tid.

Detta gor stegljudsmattorna idealiska fér anvandning
i multifunktionella byggnader som hotell, kdpcentrum
och stormarknader. Produkterna ar konstruerade fér
att bibehalla stabila materialegenskaper under hela
sin livslangd, vilket sakerstaller bade hallbarhet och
konstant akustisk prestanda.

¢ Minskar stegljud och ljuddverféring mellan bjalklag
e God tryckhallfasthet och bibehallen barférmaga
e Levereras som vader (1 m breda)

Inbyggnadshojd Ljudreduktion Ln,r,w Referens 2)
ALw (dB) 1)

27 dB
Alfix Acoustic U36 8 mm (SS-EN 10140-3) 51 dB ACL311/15
. . 23 dB
Alfix Acoustic U85 4 mm 55 dB ACL150/20

(SS-EN 10140-3)

1) Testad enligt standarderna ISO 10140-1:2010; ISO 10140-3:2010; ISO 10140-4:2010 och ISO 717-2:2013
Testapparat 140 mm kompakt betongbjalklag/-déck + stegljudsmatta + 70 mm gjutskikt.
2) Testrapporter utférda vid IteCon Institute

Dokumenterad akustisk effekt i
konstruktionen

Alla Alfix akustikldsningar testas pa ITeCons -
ett ackrediterat institut for forskning och teknisk
utveckling for byggnation, energi, miljoé och
hallbarhet.

ITeCons testar i en toppmodern, hogkvalificerad
miljo och arbetar enligt ett certifierat

kvalitetsledningssystem.

Ref. itecons.uc.pt.




Dokumentation av stegljudsdampning
Testresultat

80
Stegljudsmembran:

Alfix Acoustic U36

TO
Resultat fran testrapport

ACL311/15 vid Itecon Institute:
Loow (Ciro) = 78 (-11) dB
L...(C,) =51(4)dB

AL, (C,) =27 (-15) dB

50 Lna) (48)

Resultat erhallna vid matning
i testlaboratorium jfr
ISO 717-2:2013

==—Lnj (dE)

— e reforenca

a0 wurvz (J8)

Momalized sound pressure level L, (dB)

Mé&tning av stegljudsniva utférd
pa 140 mm betongdack med 10
stegljudsmatta Alfix Acoustic
U36 (8/4 mm) och 70 mm
gjutskikt.

20
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Frequency {Hz)

Reduction of impact sound pressure level in the receiving room,
resulting from the application of the floor covering (AL = Ln,0 - Ln)

Freq (Hz) 100 |125 |[160 |200 [250 |315 |[400 |s500 |630

AL (dB) -1,3 |10,6 |[8,8 12,3 13,3 |175 |[21,4 |247 |242
Freq (Hz) 800 |[1000 | 1250 [1600 |2000 |2500 | 3150 |4000 | 5000
AL (dB) 271 |31,2 |354 [372 |40,9 |41,9 |441 [459 |486

B0
Stegljudsmembran: |

Alfix Acoustic U85

70
Resultat fran testrapport

ACL150/20 vid Itecon Institute:
L. row(Ci o) = 78 (-11) dB
L..(C)=55()dB

AL, (C,) =23(12)dB

e L0 (48

Resultat erhdllna jfr —tas )
ISO 717-2:2013 o Adusind roer. Cur

40 —t (58)

MNormalized sound pressure level L, (dB)

Mé&tning av stegljudsnivd utford
pa 140 mm betongdack med o I I I T
stegljudsmatta Alfix Acoustic
U85 (4/2 mm) och 70 mm

jutskikt. L s = e
9] s83g3283388883382¢8¢8

Frequency (Hz)

Reduction of impact sound pressure level in the receiving room,
resulting from the application of the floor covering (AL = Ln,0 - Ln)

Freq (Hz) 100 125 160 200 250 315 400 500 630

AL (dB) -0,4 |7 7,7 7,7 8,6 9,2 11,6 15,6 16,8
Freq (Hz) 800 1000 | 1250 | 1600 | 2000 | 2500 | 3150 |4000 | 5000
AL (dB) 18,2 | 22,3 27 29,9 33,3 34,8 | 36,8 40,6 42,1
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Systemuppbyggnad
Under gjutskikt

Alfix Acoustic U36

1. Barande betongkonstruktion

2. Alfix stegljudsmembran med tejpade skarvar
3. Angspérr/glidlager (0,2 PE-folie)
4. Gjutmassa/undergolv

Detalj vid kantband

For att undvika ljudbryggor
monteras membranet som
kantband fére utlaggning av
mattan.

Detalj vid kantband

For att undvika ljudbryggor
Alfix Acoustic U85 fors stegljudsmattan upp mot

vagg, ror och liknande eller
1. Bdrande betongkonstruktion sa anvands det en tillskuren
2. Alfix stegljudsmembran med tejpade skarvar kantbarriar.
3. Angsparr/glidlager (0,2 PE-folie)
4. Gjutmassa/undergolv



o
N
.mm
2 s
mo
g2
|
B Y
nt
o 3
@9
a <
o X
Q&
=1




18

Uppbyggnad under gjutskikt — Alfix Acoustic U36/U85

Forbehandling av underlag och membran

3

Underlaget m&ste vara fritt fran grader, stenar och
spetsiga foremal som kan perforera och tryckas upp i
stegljudsmattan. Dessa kan eventuellt st6tas eller slipas av.

Underlaget maste vara jamnt och rengjort.

Fukthalten i undergolvet fr inte 6verstiga 85 % RH
(gann-matare ger en indikation). )

r

Férpackningen dppnas och stegljudsmattan acklimatiseras
ca 1 dygn i utldggningsrummet fore utlaggning.

Montering

Membranet rullas ut pd underlaget och skars till i exakt
stoorlek efter rummet. Stegljudsmattan placeras med den
vagiga sidan vand mot underlaget.

Runt rér, installationer och 6vergang fran vagg/golv
rekommenderas det att montera remsor av stegljudsmattan
for att undvika ljudbryggor. Remsor kan limmas fast med
Alfix Monteringslim. Skarvarna férseglas med lamplig star
vidhaftande tejp. 2

Placera stegljudsmembranet direkt mot den redan
installerade kantbarriaren.

Fortsatt att tacka hela golvet och se till att skarvarna ar
tatt sammanfogade.




Gjutning

\

Betong-, gjut- och avj n ngsskikt laggs direkt pa ytan
som ett sjélvbarande skikt. A 3

golvytan utan sprickor och skarvarna ska vara sékrade
med tejp.

"y 4w

En PE-folie med en minsta tjocklek p& 0,2 mm som técker
hela golvytan kan med férdel monteras fore utldggning av
gjut- och spackelskikt.

PE-folien fungerar bdde som ett glidlager och en
separationssparr mellan stegljudsmattan och gjutskiktet
samt som en effektiv fuktsparr mot undergolvet.
Separationen med PE-folie sdkerstaller optimal prestanda for
det akustiska undergolvet.
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Detaljer vid avlopp och rorgenomforingar

Det ska alltid inféras elastiska skarvar mellan
installationer och avlopp. Illustrationen visar skarvar
mellan flytande golv och rérgenomféring.

Décket till golvbrunnen maste ursparas s3 att
stegljudsmembranet kan féras under golvbrunnen
och ingjutas korrekt. Illustrationen visar ursparning i
dackplatta for golvbrunn ingjuten i flytgjutna golv.

Brandskydd vid rorgenomforingar
Brandskydd vid rérgenomféringar kan normalt inforlivas
i en ljudisolering, utan att denna férsamras.

I denna broschyr har inte sarskild hansyn tagits till
brand och bér vid behov bedémas av en brandexpert.
Det &r vid var tid kunden samt dennes radgivare som
ansvarar for att kraven i byggreglerna uppfylls.



Akustiklosningar under
golvbelaggning

Alfix Acoustic PS3
Alfix Acoustic PS5

21
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Stegljudsdampning under golvbelaggning

Alfix Acoustic PS3 och PS5

Alfix Acoustic PS3 och PS5 ar stegljudsmattor for
montering direkt under golvets toppbeldggning.
De anvands vanligen i kontor, offentliga lokaler,
konferensrum, matsalar, trappor, bostadshus osv.

De ar lampliga for de flesta typer av golvbeldggningar
och anvénds framst pa betongtrappor, betongdéck,
befintliga plattor, terrazzo och tra.

Skillnaden mellan de tva versionerna &r att Alfix
Acoustic PS5 har decoupling-flis pa baksidan och har
annu battre stegljudsdampande egenskaper.

Belaggning Tjocklek | Ljudreduktion

ALw (dB) 1)

Ln,rw

Referens 2)

16 dB

Alfix Acoustic PS3 3 mm
Keramiska plattor (SS-EN 10140-3)
(och natursten) i i 21 dB
Alfix Acoustic PS5 5 mm (SS-EN 10140-3)
19 dB
Alfix Acoustic PS3 3 mm
Icke-limmat laminat (SS-EN 10140-3)
(flytande golv) i i )
Alfix Acoustic PS5 5 mm Ej testad
: . 16 dB
: " Alfix Acoustic PS3 3 mm (SS-EN 10140-3)
Limmade tragolv
Alfix Acoustic PS5 5 mm Ej testad
: . 19 dB
Alfix Acoustic PS3 3 mm (SS-EN 10140-3)
Alfix Acoustic PS5 5 mm Ej testad

1) ISO 10140-1, ISO 10140-3 och ISO 10140-4
2) Testrapport vid IteCon Institute
Observera att tester utfoérts pa losa plattor enl. ISO-standard

Lastkategorier

Vid direkt plattsattning begransas anvandningen av
Acoustic PS3/PS5 till lastkategori C1 enligt SS-EN
1991-1-1:2007.

Max. ytlast: 2,5 kN/m2

Max. punktlast: 3,0 kN/m2 férdelad pa& minst 100 x
100 mm fér Alfix Acoustic PS3 och 200 x 200 mm foér
Alfix Acoustic PS5 tryckférdelande platta.

Palldragare, Ride-On golvtvattmaskiner och andra
tunga transportredskap med harda hjul bér under
inga omstandigheter anvandas i omraden med plattor
monterade p& Acoustic PS3/PS5.

62 dB
(SS-EN 10140-3)

57 dB
(SS-EN 10140-3)

59 dB
(SS-EN 10140-3)

Ej testad

62 dB
(SS-EN 10140-3)

Ej testad

59 dB
(SS-EN 10140-3)

Ej testad

ACL203/14

ACL320/23

ACL377/11

Ej testad

ACL127/15

Ej testad

ACL199/14

Ej testad



Dokumentation av stegljudsdampning
Testresultat

Golvbeldggning: 7% T

LVT

Stegljudsmembran: e
Alfix Acoustic PS3

Resultat fran testrapport
ACL199/14 vid Itecon Institute:

L,oow(C,.0) = 78 (-11) dB
L,..(C) =59 (0) dB
AL, (C,, ) = 19 (-11) dB

45 s L0 (48)

——Lnr (d9)

— Aduslad taler. Curve
(]

35 }——

Resultat erhalina vid matning
i testlaboratorium jfr EN
ISO 717-2:2013 =2

Normalized sound pressure level L, (dB)

] | lll ,J’
888832888888 88¢882888

Frequency (Hz)

Matning av stegljudsniva utférd
pd 140 mm betongdack med 15
stegljudsmatta Alfix Acoustic

PS3 (3 mm) och golvbeldggning

av LVT. Reduction of impact sound pressure level in the receiving room,
resulting from the application of the floor covering (AL = Ln,0 - Ln)

Freq (Hz) 100 |125 |[160 |[200 |250 |315 [400 [500 |630
AL (dB) -1,8 |1 3,9 28 |73 28 |93 14,5 | 15,5
Freq (Hz) 800 | 1000 | 1250 | 1600 [2000 |[2500 [3150 |4000 | 5000
AL (dB) 20,4 [247 |271 |329 |396 |46 >51,7 | >56,1 | >54,6
75 r —_— g |
Golvbeldggning: | [ i [ ]t 5 L I Y arha
Keramiska plattor | [ fartert™ I ' ;-
R Hara]
o |1 lal IR ——
q ! | |
Stegljudsmembran: x I '
Alfix Acoustic PS3 -_ ; TR |
(il N &
o o o B e PN -
Resultat fran testrapport % | | [ \ \ '
ACL203/14 vid Itecon Institute: 2 S f- N \ |
= [ . .
Ln,r,O,w (Cl,r,O) =78 (-11) dB % 45—+ i \.,-\ . \ L —p—y—
L,.,(C,) =62(1)dB ; N ——r)
g ' | |
ALW (CI,A ) =16 (-10) dB ’E a8 ] .__t | | a] e -—lﬁ\;am.m.mm
§
Resultat erhallna vid m&tning § |
i testlaboratorium jfr EN o L e 1 0 L R e
I1SO 717-2:2013 i !
Métning av stegljudsniva ] o | il !
utférd pd 140 mm betongdéck E828R 83888388828 ¢8
med stegljudsmatta Alfix Frequency (Hz)

Acoustic PS3 (3 mm) och

. . . Reduction of impact sound pressure level in the receiving room,
golvbelaggning av keramiska

resulting from the application of the floor covering (AL = Ln,0 - Ln)

plattor.
Freq (Hz) 100 |125 |160 |200 |[250 [315 |400 |500 |630
AL (dB) 01 |23 5,8 2 2,4 1,2 3,3 5,8 7,8
Freq (Hz) 800 [1000 |[1250 [1600 |2000 |2500 |3150 |4000 [5000

AL (dB) 9,3 11,4 13,1 18,6 23,5 29,7 35,7 40,1 43,9
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Dokumentation av stegljudsdampning
Testresultat

Golvbeldaggning:
Limmade tragolv

Stegljudsmembran:
Alfix Acoustic PS3

Resultat fran testrapport
ACL127/15 vid Itecon Institute:

L,oow(C,.0) = 78 (-11) dB
L,..(C) =62 (0) dB
AL, (C,, ) = 16 (-11) dB

Resultat erhalina vid matning
i testlaboratorium jfr
ISO 717-2:2013.

Matning av stegljudsniva utférd
pd 140 mm betongdack med
stegljudsmatta Alfix Acoustic
PS3 (3 mm) och golvbeldggning
av tra.

Normalized sound pressure level L, (dB)

75

=Ln.r.0 {dB}
—e—Lnr(dB)

m— ciusted refar. Curv
(dB)

Frequency (Hz)

Reduction of impact sound pressure level in the receiving room,
resulting from the application of the floor covering (AL = Ln,0 - Ln)

Freq (Hz) 100 [125 |160 |200 |250 |[315 |[400 [500 |630
AL (dB) 08 |22 4,5 0,4 4,3 -04 |23 4,3 5,3
Freq (Hz) 800 | 1000 | 1250 |1600 |2000 [2500 |3150 |4000 | 5000
AL (dB) 9,3 [141 [148 |199 |257 |29,6 |346 [405 |[457
73 1 T e o e
Golvbeldggning: ) | , = ‘
Icke-limmat laminat
(flytande golv) 6 \J ! ‘ B
| 7l |
Stegljudsmembran: N [
Alfix Acoustic PS3 I LNANEE
8 N |
5 X, NN |
Resultat fran testrapport T |
q q 2
ACL337/11 vid Itecon Institute: e . \ 1] | T
- 7 N .
Loow (Ci0) = 78 (-11) dB £ | v
o c |
L"""W (C"") =59(2)dB § ,‘ —AdJuSl?dmfer.
— Curva (dB)
AL, (C,) =19 (-13)dB E 43
[}
§
Resultat erhallna vid matning i = " 3
testlaboratorium jfr 717-2. ; \
Métning av stegljudsniva utférd ; [
p3 140 mm betongdéck med “seesgeesssisggiLy
. . . - v v N N o <
stegljudsmatta Alfix Acoustic
PS3 (3 mm) och golvbeléggnin Frequency (1)
. 9 g9 g Reduction of impact sound pressure level in the receiving room,
av laminat. resulting from the application of the floor covering (AL = Ln,0 - Ln)
Freq (Hz) 100 [125 |160 |200 |250 |[315 |[400 [500 |630
AL (dB) -1,1 |24 5,8 -41 |10,3 |26 9,9 10,1 | 12,9
Freq (Hz) 800 | 1000 |1250 |1600 |2000 [2500 |3150 |4000 |5000
AL (dB) 16,6 |21,8 |27 36,2 |41,2 |451 |54,7 |>583|>55.2




Golvbelaggning:
Keramiska plattor

Stegljudsmembran:
Alfix Acoustic PS5

Resultat frén testrapport
ACL320/23 vid Itecon Institute:

L, 0w (C o) = 78 (-11) dB
Lo (C,) = 57 (1) dB
AL, (C,,) = 21 (-12) dB

Resultat erhdlina vid matning
i testlaboratorium jfr
I1SO 717-2:2020

Matning av stegljudsniva utférd
pd 140 mm betongdéck med
stegljudsmatta Alfix Acoustic
PS5 (5 mm) och golvbelaggning
av keramiska plattor.

Mormalized impact sound pressure level L (d8)

70

—4—Ln(dB)

curve (d8)

Frequency (Hz)

Reduction of impact sound pressure level in the receiving room,
resulting from the application of the floor covering (AL = Ln,0 - Ln)

Freq (Hz) 100 125 160 200 250 315 400 500 630
AL (dB) 3,1 4,1 0,5 3,5 5,0 10,0 10,4 13,8 17,1
Freq (Hz) 800 1000 | 1250 | 1600 | 2000 | 2500 | 3150 | 4000 | 5000
AL (dB) 21,3 | 24,8 30,1 35,0 37,9 41,7 45,3 50,6 >54,9

Keramik och natursten:
Alfix Acoustic PS3 och Alfix Acoustic PS5

Icke-limmat laminat (flytande golv):
Alfix Acoustic PS3

Limmade tragolv:
Alfix Acoustic PS3

LVT:

Alfix Acoustic PS3

25
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Uppbyggnad under golvbeldaggning

Alfix Acoustic PS3/PS5 med keramiska plattor och natursten

1. Barande betongkonstruktion
2. Alfix 1K/2K Tatningsmassa eller lim

3. Alfix stegljudsmembran med tejpade skarvar
4. Alfix fastmassa

5. Keramiska plattor och natursten

Detalj vid kantband

For att undvika ljudbryggor
fors stegljudsmattan

upp mot vagg, ror och
liknande (tillskuren vad)
eller s8 anvénds det Alfix
Vaggkantband med sula som
kantbarriar.

Alfix Acoustic PS3 med tragolv (fastmonterat)

1. Barande betongkonstruktion

2. Golvlim t.ex. Alfix ElastaCol 050/051
3. Alfix stegljudsmembran

4. Golvlim t.ex. Alfix ElastaCol 050/051
5. Tragolv
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Uppbyggnad i torra rum

Forbehandling av underlag

Underlaget ska vara jamnt, stabilt och barkraftigt samt torrt
och rengjort fran damm, fett, cementslam och liknande.
Anvéand eventuellt Alfix PlaneMix spackelmassa for att uppna
ett tillréckligt jamnt golv.

Underlaget férbehandlas med Alfix PlaneMixPrimer utspadd
med vatten i forhallandet 1:6.

For att undvika ljudbryggor mellan golvbeldggning och
intilliggande byggnadskonstruktioner/installationer med
mera monteras det, nar primern ar torr, sjdlvhaftande Alfix
Vaggkantband med sula pd det primerbehandlade underlaget
och upp p& konstruktioner/installationer med mera.

Férpackningen
6ppnas och
stegljudsmattan
acklimatiseras i
min. 48 timmar i
utldggningsrummet
fore utlaggning.

Montering

4

Tillskarning av vader av Alfix Acoustic PS3/PS5 bor ske pa
rena underlag. V&derna skars till exakt med exempelvis en
hobbykniv eller en sax (far inte rivas av).

De tillskurna vaderna laggs ut och skarvarna mellan dem
mérks upp pa underlaget.

Darefter rullas halften av d kilda vaden upp till mitten
av vadens totala langd. For vi ning anvands Alfix 2K
Tatningsmassa, alternativt Alfix 1K Tatningsmassa eller
golvlim, t.ex. Alfix ElastaCol 050/051.

T&tningsmassan appliceras pa underlaget i ett jamnt och
lagom tjockt skikt med en 4x4 mm tandspackel eller en
malarroller.



Det &r viktigt att halla underlaget fritt fran tatningsmassa

pd ett avstand av 15 mm p& bada sidor av den markerade

skarven mellan de enskilda vdderna samt mot intilliggande
konstruktioner/installationer med mera.

.. Detta forhindrar att det kommer in tatningsmassa i

skarvarna mellan de enskilda vaderna och intilliggande
konstruktioner/installationer med mera.

Fibrerna maste méattas med tatningsma

Darefter trycks Alfix Acoustic PS3/PS5 noggrant ned i den

vata tatnlngsmassan Anvand en slatspackel for att trycka
mattan pa plats alternativt rollas beldggningen noggrant.
Undvik veck, luftfickor och bulor.

Efter montermg av Alfix Acou:
mellan vdderna samt intilligganc
med mera med min. 20 mm bred tejp med god vidhaft :
stegljudsmembranet. Darmed férhindras fastmassa fran ati
tranga ned till underlaget och skapa en ljudbrygga.

Qnstruktloner/lnstal
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Uppbyggnad i vatrum

Forbehandling av underlag

Underlaget ska vara jamnt, stabilt och barkraftigt samt torrt
och rengjort fran damm, fett, cementslam och liknande.
Anvand eventuellt Alfix PlaneMix spackelmassa for att uppna
ett tillrackligt jamnt golv.

Betongunderlag primerbehandlas med Alfix Vattensparr
utspadd med vatten i férhallandet 1:1. Blandningen
appliceras med pensel eller rulle tills underlaget ar mattat.

Atgéng

Alfix PlaneMixPrimer: 0,05 liter/m2 (koncentrerad).
Alfix Tatningsmassa: ca 0,5 kg/m2.

Alfix Vattensparr: ca 0,1 liter/m2 (koncentrerad).
Alfix Tatningsmassa: ca 0,5 kg/m2.

Torktid
Alfix PlaneMixPrimer: ca 1 timme vid +20 °C.

Torktid fore plattlaggning

Alfix 1K Tatningsmassa: min. 12 timmar vid +20 °C.
Alfix 2K Tatningsmassa: min. 6 timmar vid +20 °C.
Alfix Vattensparr: ca 1 timme.

Montering (se aven 4-7 sida 28)

De tillskurna véderna ldggs ut och s
marks upp pa underlaget. Darefter rul
enskilda vdden upp till mitten av vddens to
Tatningsmassan appliceras p8 underlaget med en 4x4 mm
tandspackel eller en korth8rig malarroller. Det &r viktigt att
halla underlaget fritt fran tatningsmassa pa ett avstand av

15 mm p& bdda sidor av den markerade skarven mellan de
enskilda vdderna samt mot intilliggande konstruktioner/ -~
installationer med mera.

... Detta forhindrar att det kommer in tatningsmassa i
skarvarna mellan de enskilda v8derna samt intilliggande
konstruktioner/installationer med mera. Darefter trycks Alfix
Acoustic PS3/PS5 noggrant ned i den vata tatningsmassan.

Anvand en slatspackel eller gummiroller for att trycka mattan
pé plats. Undvik veck, luftfickor och bulor.

Efter montering av Alfix Acoustic PS3/PS5 tejpas alla
skarvar mellan vaderna samt intilliggande konstruktioner/
installationer med mera med en min. 20 mm bred tejp med
god vidhaftning till stegljudsmembranet. Darmed forhindras
det efterfoljande vattentatningsmembranet fran att tranga
ned till underlaget och skapa en ljudbrygga.



Tatskikt Viktiga detaljer vid montering i vatrum

Anvindning och montering i vtrum
Alla typer av Alfix stegljudsmembran kan
anvéndas i vatrum.

Alfix Acoustic U36/U85 bryter ljudet mest effektivt
runt avlopp och rérgenomféringar. Inbyggnad/
uppbyggnad av U36/85 kan ses pa sida 18-19.

Om Alfix Acoustic PS3 och PS5 anvands i
hela badrummet ska gjutskiktet sankas vid
avloppet med 3-5 mm sd att nivan mellan

stegljudsmaterialets ovansida och avloppsflansen
OBS! Anvand aldrig vatrums- eller stegljudsmembran som passar och gar i vag.
skdrunderlag.

Om Alfix Acoustic PS3/PS5 anvands i ytorna utan
avlopp, i kombination med U36/85 i ytorna med
avlopp, maste de gjutna filten brytas ljudmassigt
mellan ytorna. Detta kraver omsorg och planering.

Vaggmonterade aviopp

Vaggmonterade avlopp Okar risken for
flanktransmission till intilliggande vaggar. Om de
and3 anvénds ska det gjutna faltet runt avioppet
brytas ljudmassigt fran det intilliggande golvet
(t.ex. mellan duschkabin och 6vrig golvyta).

Bryt ljudbryggor vid plattkanter

For att undvika ljudbryggor mellan plattldggning
och intilliggande byggnadskonstruktioner/
installationer med mera monteras det, nar
vattentatningsmembranet ar torrt, sjalvhaftande
Alfix Vaggkantband m/sula pa golvet och upp pa
konstruktion/installation med mera.

Hoéjden p& uppviket pa vaggen tillpassas med
sax eller kniv fére montering sd att uppvikets
évre kant motsvarar den nedre kanten pa
sockelplattorna.

Se mer pa sidan 32.

Vattentdatningsmembran med Alfix 1K eller Alfix 2K
T&tningsmassa eller Alfix Vatrumsmatta Pro monterad med
Alfix 2K T&tningsmassa utfors direkt ovanpa Alfix Acoustic
PS3/PS5 samt pa golv-/viaggdvergang utan foregaende
primerbehandling av Alfix Acoustic PS3/PS5.

5 U
- Se vagledning:
~FEEA  Alfix Vatrum - Tatskikt

5_%:1‘:' med Alfix foliesystem

Applicering av Alfix 1K / 2K Tatningsmassa eller 2
Alfix Vdtrumsmatta Pro utférs i enlighet med Alfix Vatrum

- Tatskikt med Alfix rollade system / Tatskikt med Alfix
foliesystem.

H (alfix.com)
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Viktiga detaljer vid montering i vatrum

Principuppbyggnad - Alfix Acoustic PS3 och PS5

Platta

Alfix fastmassa

Alfix 1K/2K Tatningsmassa

Alfix Armeringsremsa

\ Alfix Vattensparr

) Elastisk fog

Alfix Vaggkantband med sula*
/ (tillpassat)

Alfix Acoustic PS3/PS5

\ Alfix 1K/2K Tatningsmassa

\ Alfix Vattensparr

*Tillpassning av
vaggkantband

For att skydda tatskiktet bor
vaggkantbandet tillskdras fére
montage. Vaggkantbandet ska
sdakerstalla att flanktransmission
mellan kakelbeklddnaden pa golv
och intilliggande vaggar bryts.



Produktoversikt

Alfix Acoustic PS3

Stegljudsmatta

e F6r montering direkt under toppbelaggning

God stegljudsdampande effekt under keramiska plattor och natursten
Inbyggnadshéjd pa 3-4 mm

Hog tryckhallfasthet

Anvands i torra rum och vatrum

Som underlag fér direkt plattsattning i bostédder och byggnader med latt
kommersiell anvéandning

Tar upp rorelser i underlaget

e Tillverkad av 100 % atervunnet material av gummi och naturkork

Alfix Acoustic PS5

Stegljudsmatta

e F6r montering direkt under toppbelaggning

Hog stegljudseffekt under keramiska plattor och natursten
Inbyggnadshéjd pa 5-6 mm

God tryckhallfasthet

Anvands i torra rum och vatrum

Som underlag fér direkt plattsattning i bostédder och byggnader med latt
kommersiell anvéandning

Tar upp rorelser i underlaget

e Tillverkad av 100 % &tervunnet gummi och naturkork

Alfix Acoustic U36

Stegljudsmatta

¢ Anvands for ingjutning i undergolv

Minskar stegljud och ljuddverféring mellan bjalklag
Ljudreduktion upp till 27 dB (SS-EN ISO 10140)
Inbyggnadshdjd 8 mm

Anvands i torra och vata rum

God tryckhallfasthet och bibehallen barférmaga
Tillverkad av naturkork och atervunnet PU- och EVA-skum

Alfix Acoustic U85

Stegljudsmatta

e Anvands for ingjutning i undergolv

Minskar stegljud och ljuddverféring mellan bjalklag
Ljudreduktion upp till 23 dB (SS-EN ISO 10140)
Inbyggnadshdjd 4 mm

Anvands i torra och vata rum

God tryckhallfasthet och bibehallen barférmaga

Tillverkad av 100 % atervunnet gummi, PU-skum och naturkork
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e Alfix PlaneMix 80

Snabbhardande och -torkande gjutmassa

e For gjutning av golv pa tra, rabetong eller terrazzo
e For fast forankring eller flytande konstruktioner
e MK-godkand fér vatrumsgolv pa trabjalklag

e For anvandning inomhus

e Gangbar efter 3-5 timmar

e Klar for tata belaggningar efter 24 timmar

o Idealisk fér renoveringsprojekt

e Lamplig for golv med uppvarmning

e Skikttjocklekar frén 20-80 mm

Alfix PlaneMix 90 Plus

Jordfuktig gjutmassa

e For gjutning, avjamning och reparation av betongunderlag
* Baserad pa CO,-reducerad cement

o Lamplig fér vatrum

e For anvandning inomhus och utomhus
¢ Jordfuktig konsistens

e Pumpbar eller manuell utlaggning

e Gangbar efter ca 18 timmar

o Idealisk fér renoveringsprojekt

e Lamplig for golvvarme

e Skikttjocklekar fran 20-90 mm

Alfix PlaneMix 100

Snabbhardande gjutmassa

e FOr gjutning, avjamning och reparation av undergolv
e Lamplig fér vatrum

e For anvandning inomhus och utomhus

¢ Jordfuktig konsistens

e Gangbar efter ca 3 timmar

o Idealisk fér renoveringsprojekt

e Lamplig for golvvarme

e Skikttjocklekar fr&n 20-100 mm

Alfix PlaneMix 60

Sjalvutflytande fiberforstarkt avjamningsmassa

e For betong, befintliga plattor och tra

e For falluppbyggnad och planering av undergolv

e For anvandning inomhus

e Snabbhardande

¢ Idealisk fér uppbyggnad av ensidigt fall mot designaviopp
e Lamplig for ingjutning av golvvarme

e Skikttjocklekar frdn 5-60 mm

"
~ ALFIX

; - " planeMix 80

aa ;Er::__:ﬂ'

umm

v ALFIX

“planeMix 60




Alfix ProFix Plus (eller andra Alfix fdstmassor beroende p& golvbeldggning)
Flexibel fastmassa

o For kakel, klinker, mosaik och icke fuktkanslig natursten
¢ CO2-reducerad, Svanenmarkt och DGNB-lamplig

e Dammreducerad

e Lamplig for storformat upp till 1200 x 1200 mm

e Fér anvandning inomhus och utomhus pa golv och végg
e Minimal forbrukning

o Lattflytande konsistens for golv

« Snabb hallfasthetsutveckling

e Godkénd fér vatrum

e Lamplig fér golvvarme

o Skikttjocklek upp till 10 mm

1K Tatningsmassa

¢ F6r anvandning inomhus

o Effektiv vattentatning under plattor
¢ Klar att anvanda

e Sprickdverbyggande

e ETA-godkand fér vatrum

¢ Flexibel och enkel att applicera

e Godkand for radonskydd

2K Tatningsmassa

e F6r anvandning inomhus och utomhus

¢ For effektiv vattentatning under plattor
 F6r montering av Alfix Vatrumsmatta Pro
e ETA-godkand fér vatrum

o Uppfyller nationella danska krav

e Lamplig for balkonger och terrasser

e F6r bassanger med upp till 15 m vattendjup
¢ Kan anvandas till underlag med restfukt
¢ Snabbtorkande och sprickéverbyggande
e Godkand for radonskydd

Vatrumsmatta Pro

For vattentatning av underlag fére installation/laggning av kakel
¢ Anvands inomhus

¢ Snabb montering

¢ Helarmerande och férstarkande

¢ Hog diffusionstatskikt

e Tacker sprickor i kritiska underlag

e Godkand fér vatrum

| mEommess
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Alfix 08-2024

Alfix ar ett danskt familjeagt
foretag som grundades 1963.

Vi vill skapa trygghet for dem
som bygger framtidens Norden.

Sortimentet bestar av ett
brett urval av: gjutmassor,

spackelmassor, vatrumsprodukter,
fastmassor, fogmassor,
putsprodukter, fasadférger och
andra; specialprodukter.

Dansk produktion
Familjagd sedan 1963

ALFIX A/S +45 75 52 90 11 ®
H. C. Orsteds Vej 11-13 alfix@alfix.dk
a

9035 Akustik SE DK-6000 KOIdlng alfix.com Ansvarig styrk



